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Problemstellung

Eine digitalisierungssensible Gesundheitsbildung im Sportunterricht zielt darauf ab,
Schuler:innen zu einem reflexiven und gesundheitsférderlichen Umgang mit und Uber
digitalen Medien im Kontext von Sport und Bewegung zu beféhigen (Teutemacher et
al., 2023). Fur deren Implementation im Sportunterricht bendtigen Sportlehrkrafte
spezifische Kompetenzen. Beim Kompetenzerwerb kénnen Fortbildungsformate
unterstitzen, sofern sie bedarfsorientiert gestaltet sind (Bonnes et al., 2022). Der
Beitrag fragt, welche Fortbildungsbedarfe Sportlehrkrafte hinsichtlich einer
digitalisierungssensiblen Gesundheitsbildung im Sportunterricht haben.

Methode

Es wurde eine Bedarfsanalyse mittels leitfadengestitzter Interviews mit n = 23
Sportlehrkraften an rheinland-pfalzischen Realschulen und Gymnasien durchgefuhrt.
Die Interviews wurden mithilfe qualitativer Inhaltsanalyse
ausgewertet.ErgebnisseLehrkrafte erkennen vielfaltige Potenziale des Lernens mit
digitalen Medien. Zum Teil integrieren sie diese in ihren Sportunterricht. Potenziale
sowie konkrete Umsetzungsmaoglichkeiten des Lernens Uber digitale Medien werden
zurickhaltender benannt. Die Lehrkrafte geben an, dass es bisher kaum
Fortbildungsangebote in der Schnittstelle Gesundheit, Sport und Digitalisierung gibt.
Sie sind an Fortbildungsformaten interessiert, in denen sie auf inhaltlicher Ebene
lernen, wie der Einbezug digitaler Medien zu einer Weiterentwicklung und
Verbesserung des Sportunterrichts beitragen kann. Hinsichtlich der formalen
Fortbildungsgestaltung bevorzugen sie standortbezogene Prasenzformate und
winschen sich bezlglich der methodisch-didaktischen Fortbildungsgestaltung eine
hohe Praxisorientierung.

Diskussion

Ausgehend von den ermittelten Bedarfen wird in einem kooperativen Planungsprozess
mit Lehrkraften, Lehrkraftebildner:innen und Wissenschatftleriinnen ein modulares
Fortbildungskonzept entwickelt. Dieses beinhaltet ein Selbstlernmodul zu
theoretischen Grundlagen, Wabhlpflicht-Praxismodule mit konkreten
Unterrichtsvorhaben einer digitalisierungssensiblen Gesundheitsbildung, zum Beispiel
zur kritischen Betrachtung von Fitness-Content auf Social Media sowie ein
abschlieRendes Online-Reflexionsmodul.
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