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Abstract 

Üben ist eine zentrale Handlungsform des Sportunterrichts und konstituiert einen 

Bezugspunkt fachlicher Bildung (u.a. Brinkmann, 2022; Brinkmann & Giese, 2023; 

Lüsebrink et al., 2024). Wie Übungsprozesse im Sportunterricht als Interaktion von 

Lehrkraft und Schüler*innen jedoch realisiert werden, ist bisher noch nicht umfassend 

erforscht. Mittels Sportunterrichtsvideographie wurden daher exemplarisch 

Übungsprozesse zum Weitsprung, Hip Hop und Le Parkour analysiert. Es konnte 

rekonstruiert werden, dass das im Unterrichtsgespräch ausgewiesene und 

angestrebte Üben motorischer Fertigkeiten durch Aspekte wie z.B. Ordnung und 

Sicherheit überlagert wird. Im Vortrag werden diese Ergebnisse in Beziehung zu den 

Studien von Aggerholm et al. (2018) und Askildsen et al. (2024) gesetzt, die ein 

phänomenologisch fundiertes Modell zum Üben als subjektivem Prozess der 

Schüler*innen entwickelt und in der sportunterrichtlichen Praxis erprobt haben. Sie 

zeigen auf, wie das veränderte Handeln der Lehrkraft und der Umgang der 

Schüler*innen mit Ungewissheit und Diskontinuität im Üben positiv zur Entwicklung der 

Schüler*innen beiträgt.  

Ziel ist es, anhand dieser verschiedenen Erkenntnisse zum Üben eine fachdidaktische 

Schärfung grundlegender Prinzipien des Übens unter den Bedingungen der Institution 

Schule zu diskutieren und in Beziehung zur fachlichen Bildung zu setzen.  
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