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Abstract

Der Einfluss von Social Media auf das Korperverstandnis junger Menschen rtckt in
den sportpadagogischen Diskurs (Purgstaller, 2023). Idealisierte und manipulierte
korper- und sportbezogene Inhalte in Social Media tragen zur Verinnerlichung
unrealistischer Korperbilder bei und kénnen Kdrperunzufriedenheit und Essstérungen
verursachen (Holland & Tiggemann, 2016). Der Schulsport bietet verschiedene
Zugange, um dieser soziokulturellen Herausforderung zu begegnen, z.B. reflektierte
Korpererfahrung, asthetische Bildungskonzepte oder kritische Medienbildung.

Im Rahmen des BMBF-Projekts ComeSport entwickelt das ComeNet 5 drei
Fortbildungsmodule fir (Sport-)Lehrkrafte der Sekundarstufen | und Il. Wesentliche
Ziele sind die Sensibilisierung fir mediale Korperideale und deren Einflisse auf das
Korperbild von Kindern und Jugendlichen sowie die kritische Auseinandersetzung mit
idealisierten und manipulierten Korperdarstellungen in Social Media. Die Gestaltung
der Fortbildungsangebote orientiert sich am Angebot-Nutzen-Modell von Lipowsky und
Rzejak (2021), daher wurden zunachst die inhaltlichen und strukturellen
Fortbildungsbedarfe von Lehrkraften erhoben. Dem DBR-Ansatz (Prediger et al.,
2015) folgend, wird die Evaluation durchgefuhrter Veranstaltungen bei der
Weiterentwicklung der Fortbildungsangebote berlcksichtigt.

Die Module widmen sich (1) den empirischen und theoretischen Grundlagen zu Social
Media und Korperbildern bei Kindern und Jugendlichen, (2) dem kritisch-reflexiven
Umgang mit idealisierten und manipulierten Korperdarstellungen in Social Media und
(3) der Entwicklung konkreter Unterrichtsvorhaben zum Thema ,Korperbilder und
Social Media im Schulsport®.
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