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Einleitung

Sportunterricht anhand didaktisch-methodischer Vorgehensweisen begriindet zu
planen gilt als zentrale Aufgabe von (Sport-)lehrkraften (Wernke & Zierer, 2017). Wie
ein diesbezigliches konzeptspezifisches Planungswissen bei
Sportlehramtsstudierenden gefordert werden kann, stellt bisher jedoch eine kaum
beantwortete Frage dar, die im vorliegenden Beitrag Uber die Untersuchung einer
Lernumgebung mit videobasierten Unterrichtsbeispielen (VUBSs) problemorientierten
Sportunterrichts  bearbeitet wird. Von besonderem Interesse ist, ob die
Lernwirksamkeit besagter VUBs vom Grad ihrer Konzepttreue im Hinblick auf das
problemorientierte Lernen (konzepttreu vs. konzeptfern) oder ihres Reflexionsmodus
(paarweise-vergleichen vs. sequenziell-reflektieren) bedingt wird (van Gog et al.,
2019).

Methodik
Die Lernwirksamkeit wurde im Rahmen einer DFG-gefdrderten, quasi-experimentellen
Pre-Interventions-Post-Studie mit Follow-Up untersucht (N = 257

Sportlehramtsstudierende), in der das Planungswissen uber MC- und offenen
Planungsitems erhoben wurde. Die Intervention im 2x2-Design mit vier
Experimentalgruppen umfasste je Gruppe acht VUBs, die hinsichtlich ihrer
Konzepttreue sowie ihres Reflexionsmodus variiert wurden. Sie werden mit einer
Kontroll- und Baselinegruppe verglichen.

Ergebnisse

Die Ergebnisse weisen auf das Potenzial von VUBs zur Foérderung des
konzeptspezifischen Planungswissens hin (Zeiteffekt MC-ltems: F(2,253)=102.59,
p<.001, n2=.448; offene Planungsitems: F(2,250)=193,42, p<.001, n2=.607). Das
Reflektieren konzepttreuer VUBs stellte sich als besonders lernwirksam heraus,
wahrend fur den Reflexionsmodus kein Einfluss auf den Lernerfolg festgestellt werden
konnte. Entsprechende Befunde werden im Vortrag vertiefend berichtet und im
Hinblick auf die Professionalisierung von Lehrkraften diskutiert.
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